Reunion de comienzo de
temporada 2015/16



Grupos de entrenamiento

Establecidos no por edad sino por nivel
Puede haber cambios, tanto subir como bajar
Varias “repescas” durante el afio (previa consulta a los padres)

Se tienen en cuenta Unicamente criterios técnicos



Disciplina interna

e Reglamento; Se puede consultar en
http://cnsanlucar.com/blog/el-club-2/reglamento/

e Uso de moviles en competicion

Totalmente prohibido TRAERLOS a cualquier competicion, no solo campeonatos.

e Asistencia a entrenamientos

“Para ser seleccionado para una competicion, la asistencia a entrenamientos debe de
ser al menos el 80 % de las sesiones realizadas trimestralmente, debiendo
mantenerse este minimo de asistencia hasta la celebracion de dicho evento, salvo
justificacion médica o situaciones especiales acordadas con el entrenador”

e Excursiones y enfermedades previos a competiciones.

Criterio técnico si el nadador debe de asistir
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Cambios Normativa |

CUADRANTE EDADES TEMPORADA 2015-2016

MASCULINO FEMENINO

2006- 2007 PREBENJAMIN 2007-2008
2004-2005 BENJAMIN 2005-2006
2002-2003 ALEVIN 2003-2004
2000-2001 INFANTIL 2001-2002
1999-1998 JUNIOR 1999-2000
1997 y Ant. ABSOLUTO 1998 y Ant




Cambios Normativa |l

3 UTT:

e Prebenjamin/Benjamin
e Alevin
e [nfantil-Junior-Absoluto



Cambios Normativa Il

Campeonatos de Andalucia

» Alevin: Participacion chicas 2005 con minima 2004
» Infantil: Participacién chicas 2003 con minima 2002



Cambios Normativa IV

* Inclusion Campeonatos de Velocidad y de Fondo
* Creacion Liga Provincial Andaluza



Calendario Provisional - Invierno

SEM|FECHA LOCAL ANDALUCIA SEDE RFEN SEDE
36 |31 ag-06sept
37 r7-13 sept
38 [14-20 sept
39 |21-27 sept
40 |28sep-4oct
41 [5-11 oct L.P. Inf-Jun-Abs 1.1
42 [12-18 oct ASAMBLEA ??
43 [19-25 oct L.P. Inf-Jun-Abs 1.2
44 |26 oct-1 nov |L.P. Inf-Jun-Abs 2.1
45 Fz-s nov L.P.Benjl+ L.P. Alevl
46 [9-15 nov L.P. Inf-Jun-Abs 2.2
47 [16-22 nov
48 F23—29 nov [L.P. Alevin 2 Cts.Espafia 25 (27-29)
49 |30 nov-6 dic Cts.Andalucia Velocidad
50 F—lS dic L.P. Benj2+L.P. Alev 3Fase Terr. Larga Distancia
51 [14-20 dic Cts.And.Infantil + Junior
52 |21-27 dic navidad navidad navidad navidad navidad
1 |28 dic-3 enelnavidad navidad navidad navidad navidad
2 [4-10 ener
3 |11-17 ener Cts.And. Larga Distancia??
4 [18-24 ener |L.P. Benj3+ L.P.Alev4 COPA DE CLUBS
5 |25-31 ener |L.P. Alevin 5
6 Fl-? febr L.P. Inf-Jun-Abs 3 Comunidades Inf+Jun
7 [8-14 febr Cts.Esp. L.D.
8 [15-21 febr Cts.And.Alevin
9 |22-28 febr Cts.Espafa Inf+Jun
10 |29febr-6mariL.P. Benjamin 4
11 [7-13 marz Comunidades Alevin
12 |14-20marz Cts Espafia Open
13 [21-27 marz [semana santa semana santa S.S. Cts Espafia Open S.S.
14 |28marz-3abr|L.P.Benjamin 5
15 |4-10abr Cts And. Absolutos Invierno




Calendario Provisional - Verano

16

L.P. Alevin 6

17

11-17 abr
18-24 abr

L.P.Benjamin 6

18

25abr-1may

FAN ESPECIAL

19

2-8 may

L.P. Inf-Jun-Abs 4.1

20

9-15 may

L.P. Inf-Jun-Abs 4.2

21

16-22 may

22

23-29 may

23

30may-5jun

24

6-12 jun

Cts.And.Aguas Abiertas

25

13-19 jun

L.P. Inf-Jun-Abs 5

Cts.Esp.Aguas Abierta

26

20-26 jun

Cts.And.Alevin Verano

27

27jun-3jul

28

2-10 jul

Cts.And.Infantil

29

11-17 jul

Cts.And.Benjamin

Cts.Espafia Abs+Jun.

30

18-24 jul

Cts.Espafia Alev.

31

25-31 jul

Cts.Espafia Inf.

32

1-7 agost

Cts And. Absolutos Verano

33

8-14 agost




Mini-Desafio Donana (19 Septiembre)

Inscripciones en la pagina oficial (antes jueves 17)
https://www.desafiodonana.com/pagina/mini-desafio

Las categorias y distancias quedan establecidas de |a siguiente forma, segan
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los anos cumplltlus a fecha 31 de diciembre:

= Primer Segundo ETCET
- : _ Afio de - e =
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Proyecto Captacion

campafia de Captacién 2015/2014

deporie Mmas COmPIeiem:
con ¢l mejor ambiente

o

C 4
6 www.cnsanlucar.com

cdnsanlucar@gmail.com

Entrenador: 606263683

L{ i
| i: E ) Presidenta: 654339029

é¢Donde estamos?

LETE R

?

" centro deportivo 0K+
Avenida de la Rondefia




Proyecto Captacion

una vez el gusanillo de la competicion?

yHas sentido alg

e Charlas en colegios
e “Boca a boca” piscina
e Redes sociales

Ven a nadar con el C.D.N Sanlécar!!!

Prucihe gratulia tedes les Lunes, (iiereeles y viermes & parir de las 17.00.
Contacta neselres para programar tu cita
BOGC263683 | 654339029




Otras cuestiones

-Revisiones médicas C.A.M.D: En San Fernando entre semanay
en horario de manana

- Entrenamientos conjuntos: Algunos sabados previo aviso
-  Entrenamientos en P.50 o con otros clubes
- Salidas en bicicleta y jornadas de convivencia



Tutorias

Lunes y Miércoles de 19.00 a 20.00 (Solicitar cita previa)

tecnico@cnsanlucar.com

606263683 (enviar correo o whatsapp mejor que llamar)



Gracias por vuestra atencion




