
Reunión de comienzo de 
temporada 2015/16



Grupos de entrenamiento

‐ Establecidos no por edad sino por nivel
‐ Puede haber cambios, tanto subir como bajar
‐ Varias “repescas” durante el año (previa consulta a los padres)
‐ Se tienen en cuenta únicamente criterios técnicos



Disciplina interna
• Reglamento;  Se puede consultar en 
http://cnsanlucar.com/blog/el‐club‐2/reglamento/

• Uso de móviles en competición
Totalmente prohibido TRAERLOS a cualquier competición, no solo campeonatos.

• Asistencia a entrenamientos
“Para ser seleccionado para una competición, la asistencia a entrenamientos debe de 
ser al menos el 80 % de las sesiones realizadas trimestralmente, debiendo 
mantenerse este mínimo de asistencia hasta la celebración de dicho evento,  salvo 
justificación médica o situaciones especiales acordadas con el entrenador”

• Excursiones y enfermedades previos a competiciones. 
Criterio técnico si el nadador debe de asistir



Cambios Normativa I



Cambios Normativa I



Cambios Normativa II

3 JJTT:

• Prebenjamín/Benjamín
• Alevín
• Infantil‐Junior‐Absoluto



Cambios Normativa III

Campeonatos de Andalucía

Alevín: Participación chicas 2005 con mínima 2004
 Infantil: Participación chicas 2003 con mínima 2002



Cambios Normativa IV

• Inclusión Campeonatos de Velocidad y de Fondo
• Creación Liga Provincial Andaluza



Calendario Provisional ‐ Invierno
SEM FECHA LOCAL ANDALUCÍA SEDE RFEN SEDE
36 31 ag-06sept
37 7-13 sept
38 14-20 sept
39 21-27 sept
40 28sep-4oct  
41 5-11 oct L.P. Inf-Jun-Abs 1.1
42 12-18 oct ASAMBLEA ??
43 19-25 oct L.P. Inf-Jun-Abs 1.2
44 26 oct-1 nov L.P. Inf-Jun-Abs 2.1
45 2-8 nov  L.P.Benj1+ L.P. Alev1
46 9-15 nov L.P. Inf-Jun-Abs 2.2
47 16-22 nov  
48 23-29 nov L.P. Alevin 2 Cts.España 25 (27-29)
49 30 nov-6 dic Cts.Andalucia Velocidad
50 7-13 dic L.P. Benj2+L.P. Alev 3Fase Terr. Larga Distancia
51 14-20 dic Cts.And.Infantil + Junior
52 21-27 dic navidad navidad navidad navidad navidad
1 28 dic-3 enernavidad navidad navidad navidad navidad
2 4-10 ener
3 11-17 ener  Cts.And. Larga Distancia??
4 18-24 ener L.P. Benj3+ L.P.Alev4 COPA DE CLUBS
5 25-31 ener L.P. Alevin 5
6 1-7 febr L.P. Inf-Jun-Abs 3 Comunidades Inf+Jun
7 8-14 febr Cts.Esp. L.D.
8 15-21 febr Cts.And.Alevin
9 22-28 febr Cts.España Inf+Jun

10 29febr-6marzL.P. Benjamin 4
11 7-13 marz Comunidades Alevin
12 14-20marz Cts España Open
13 21-27 marz semana santa semana santa s.s. Cts España Open s.s.
14 28marz-3abr L.P.Benjamin 5
15 4-10abr Cts And. Absolutos Invierno



Calendario Provisional ‐ Verano

16 11-17 abr L.P. Alevin 6  
17 18-24 abr L.P.Benjamin 6  
18 25abr-1may FAN ESPECIAL
19 2-8 may L.P. Inf-Jun-Abs 4.1
20 9-15 may L.P. Inf-Jun-Abs 4.2
21 16-22 may
22 23-29 may  
23 30may-5jun  
24 6-12 jun Cts.And.Aguas Abiertas
25 13-19 jun L.P. Inf-Jun-Abs 5 Cts.Esp.Aguas Abierta
26 20-26 jun Cts.And.Alevin Verano
27 27jun-3jul  
28 4-10 jul Cts.And.Infantil
29 11-17 jul Cts.And.Benjamin Cts.España Abs+Jun.
30 18-24 jul Cts.España Alev.
31 25-31 jul Cts.España Inf. 
32 1-7 agost Cts And. Absolutos Verano
33 8-14 agost



Mini‐Desafío Doñana (19 Septiembre)

‐ Inscripciones en la página oficial (antes jueves 17)  
https://www.desafiodonana.com/pagina/mini‐desafio



Proyecto Captación



Proyecto Captación 

• Charlas en colegios
• “Boca a boca” piscina
• Redes sociales



Otras cuestiones

‐Revisiones médicas C.A.M.D: En San Fernando entre semana y 
en horario de mañana
‐ Entrenamientos conjuntos: Algunos sábados previo aviso
‐ Entrenamientos en P.50 o con otros clubes
‐ Salidas en bicicleta y jornadas de convivencia



Tutorías

Lunes y Miércoles de 19.00 a 20.00 (Solicitar cita previa)
tecnico@cnsanlucar.com
606263683 (enviar correo o whatsapp mejor que llamar)



Gracias por vuestra atención


