II TROFEO LANGOSTINO

Fecha y lugar del evento: 31 de Diciembre de 2015 a las 11:00 en la piscina cubierta municipal

Inscripción: Abierta a todos los nadadores del C.D.N Sanlúcar y usuarios del centro deportivo OK+. Las inscripciones deberán realizarse a través del siguiente enlace
https://docs.google.com/forms/d/1w0R1hdwsM3A9svfTuUCTYQZGQBECy4ZzIJdUjRiCA9s/edit

Precio: Donación de 1 kg de alimentos NO PERECEDERO para Cáritas

Duración: 1 Hora ininterrumpida

Bases de la prueba: 
Los participantes se dividirán en 6 equipos (uno por calle). Cada equipo estará compuesto por 2 subgrupos que se irán relevando cada 10 minutos. El orden de los relevistas será consensuado entre los diferentes integrantes y su “capitán”
Cada relevista deberá cubrir 50 metros al estilo que prefiera. Los nadadores del grupo 4 (tiburones) realizarán únicamente 25 metros que serán complementados con 25 metros de otro relevista (también puede ser tiburón). Este nadador complementario deberá de ser siempre el mismo y cubrir también su propia distancia (25 m en caso de tiburón o 50 si es mayor).
El objetivo de la prueba es realizar el mayor número de metros posibles realizando relevos en el tiempo establecido.

[bookmark: _GoBack]Penalizaciones:
1) No se podrá alterar el orden de los relevistas. Cada cambio supondrá una penalización de 50 metros menos en el total. 
2) Las salidas anticipadas serán penalizadas con 50 metros menos en el total
3) Si un nadador no puede continuar el equipo será sancionado con 400 metros menos en el total

