REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO
DEL CLUB DEPORTIVO NATACION SANLUCAR

PREAMBULO

Este Reglamento no nace con intenciéon de ser un cuerpo normativo cerrado, sino
siempre abierto a la evolucion de las distintas circunstancias que el Club deba afrontar,
para esa se han analizado ademas del anterior reglamento también un buen nimero de
idénticas normas de otras entidades deportivas relacionadas con la natacion.

Este Reglamento tiene como objetivo ser una regulacion complementaria a los estatutos
del Club, y que nos aporte unas normas minimas de convivencia deportiva y social, y de
la gestion de los distintos ambitos que aglutina las actividades del club, asi como el
desarrollo del régimen disciplinario el cual hace mas participativa la toma de decisiones.

De este modo, se estructura en una primera parte que recoge preceptos generales tal
como el anterior, en un segundo apartado recoge los derechos y obligaciones de los
nadadores-as, sigue conteniendo normas sobre familiares y socios, a la vez que
incorpora apartados especificos para entrenadores y monitores, asi como sobre los
desplazamientos, para finalizar con un régimen disciplinarios con muchas novedades.

Finalmente, hemos de tener siempre presente que con este Reglamento se pretende no
solo tener unas normas en los términos que anteriormente se han indicado, sino que
sean unos pilares fundamentales en la educacidén de nuestros deportistas y de todas las
personas que con ellos estamos implicados en las distintas actividades de este Club. Por
todo ello, debemos tener presente siempre que el principio basico que nos motiva es un
desarrollo sano de la personalidad todos los que formamos parte de este Club, de una
u otra manera, y especialmente de los deportistas.

CAPITULO 1°.
GENERALIDADES

Articulo 1
1. El CDN Sanltcar es una asociacion con personalidad juridica y capacidad de obrar,
cuyo objetivo exclusivo sera el fomento de la actividad fisica y deportiva.

2. El Club esta afiliado a la Federacidon Espafiola de Natacién, dependiendo de la
Federacion Andaluza de Natacion.

Articulo 2
1. Todo miembro de este Club tiene el derecho y el deber de conocer y cumplir los
preceptos de los estatutos del Club y el presente Reglamento de Régimen Interno, y por




ello cualquier incumplimiento de dichos preceptos habra de ponerse inmediatamente
en conocimiento de la Junta Directiva, salvo que especificamente otro apartado de
alguna de estas dos normas indique otra manera especifica de actuacion.

2. La Directiva podra interpretar todos aquellos articulos del presente Reglamento para
cuya comprension o aplicacién exista alguna duda o dificultad.

Articulo 3
1. Los socios-as han de satisfacer obligatoriamente las cuotas de sostenimiento de los
gastos del Club.

2. Las cuotas, tanto de inscripcién como mensual, serdn establecidas por la asamblea
general. La cuota mensual comprenderd una cantidad correspondiente al primer
nadador mas una inferior a la primera para el caso de uno o mdas hermanos-as.

Articulo 4

1. Al ser un Club cuya finalidad es participar en competiciones a nivel provincial, regional
y nacional, todos los nadadores en edad de competir deberan tener licencia de la
Federacién Andaluza, y de la Espaiola si asi lo requieren el entrenador y la Junta
Directiva del Club.

2. Para aquellos nadadores-as que no tengan la edad para poderse federar, a través del
Patronato Municipal de Deportes, se les hara un seguro que les cubra la préctica de la
Natacién.

Articulo 5

Sin perjuicio de toda persona a manifestarse libremente sobre cualquier materia, todos-
as los miembros de este Club deberdn actuar con el respeto debido en sus actuaciones
y en sus manifestaciones publicas, y siempre cuando actien en representacién del
mismo, asi como mantener la correspondiente prudencia para evitar situaciones que
sean vejatorias o sean perjudiciales para el Club o cualquiera de los miembros o
componentes del mismo, incluyendo a familiares, etc.,, y especialmente en las
manifestaciones realizadas en medios de difusién publica o redes sociales.

Articulo 6

Todo miembro de este Club cuidara y respetara el material usado en competiciones y
entrenamientos, y procurara el buen uso de las instalaciones deportivas a las que se
tenga acceso con motivo de la realizacién de las actividades, ya sean propias o ajenas,
ya sean en nuestros locales como en cualquier otro al que se desplace el Club, teniendo
un cuidado especial con todo material para la practica de la natacion, gimnasio, aseos y
vestuarios.

Articulo 7

1. Los socios pueden causar baja cuando lo deseen, poniendo como condicién lo
comuniquen con un mes de antelacion, a efectos Contables. Su nueva admisiéon como
socio sin haber transcurrido un plazo superior a un afio desde su baja, sera estudiada




por la Junta Directiva, pudiendo ser denegada o admitida con condiciones
administrativas.

2. La baja voluntaria del Club puede verse afectada por la indemnizacién econdmica al
mismo derivada de los derechos de formacion que este le ha dado al nadador durante
los afios de pertenencia al mismo. Dicha indemnizacidén econdmica viene regulada por
los estatutos de la Federacién Andaluza y Espafiola de Natacidn.

Articulo 8

La cuota mensual se hard mediante domiciliacion bancaria, el impago de tres cuotas
consecutivas serd causa de baja del Club, previo requerimiento de pago por escrito tras
la segunda cuota atrasada y mediante acuerdo de la Junta Directiva.

Articulo 9

Los nadadores-as que ingresen nuevos procedentes de otros clubs o que hace mds de
un afio que causo baja del Club) y con minimas para asistir a campeonatos donde sea
necesario pernoctar asumiran todos los gastos (desplazamientos, manutencion,
pernoctacion, etc.) de los mismos durante el primer afio y el 50% el segundo y el tercer
afio. Deberan igualmente abonar el importe de su ficha federativa y el 50% del importe
de los gastos de las pruebas a competir si lo hubiese. A partir de la cuarta temporada el
nadador tendra los mismos derechos que los demas nadadores.

CAPITULO 2¢°.
DERECHOS Y DEBERES DE LOS NADADORES,
DISCIPLINA DE COMPETICION.

SECCION 12. DERECHOS.

Articulo 10

1. Los nadadores-as pertenecientes a este Club, por su condicidn de tales, merecen el
respeto y la consideracion de directivos, entrenadores, monitores, del personal
relacionado con el Club y de todos los familiares.

2. A una formacién deportiva que favorezca el desarrollo fisico y personal, y a ser
seleccionado objetivamente para cualquier competicién.

3. A no ser discriminado y a la igualdad de oportunidades, independientemente de su
nivel socioecondmico, raza o sexo (nunca se perjudicara a un nifio para favorecer a otro).
Ante el Club tienen los mismos derechos, por lo que ante cualquier incumplimiento de
los mismos, pueden dirigirse a la Junta Directiva.

Articulo 11
1. A practicar la Natacién en las mejores condiciones de seguridad e higiene, y a
participar en actividades extradeportivas organizadas por el Club, asi como a reunirse




para organizar o realizar actividades educativas, formativas o recreativas derivadas de
sus intereses como compafieros del Club.

2. Tienen derecho a recibir la informacidén necesaria sobre la correcta realizacién de los
entrenamientos, una alimentacién adecuada, el tratamiento y prevencidon de lesiones,
las competiciones y los desplazamientos correspondientes, y sus derechos en el Club
como deportistas.

Articulo 12

1. A percibir ayudas a través del Club y administrados por éste (transporte, hospedaje,
dietas, etc.), en competiciones oficiales y siempre que la situacion econémica del mismo
lo permita.

2. A la cobertura sanitario contemplada por el seguro de la Federacién Andaluza o
Espafiola de Natacién.

Articulo 13
1. A que se respete su intimidad, integridad y dignidad personales.

2. Ala libertad de expresion, manifestando su discrepancia educadamente, con respeto
alas decisiones que les afecten, individual o colectivamente comunicandoselo al 6rgano
correspondiente. Se abstendran de realizar manifestaciones publicas y que excedan el
ambito interno del Club durante concentraciones o competiciones.

SECCION 22. DEBERES.

Articulo 14

1. Los nadadores estan obligados a acudir con la frecuencia y puntualidad acordada a los
entrenamientos, debiendo justificar la no asistencia o la impuntualidad. Cada vez que
un nadador no pueda acudir a un entrenamiento debera justificarlo y comunicarlo con
antelacion suficiente, salvo causa mayor que lo impida.

2. Los nadadores deberdn acudir a todas las competiciones para las que sean
convocados. Si por causa mayor no se puede acudir a la competicidon se debera avisar
con al menos 3 dias de antelacién en caso de jornada territorial (FAN), y con al menos 5
dias de antelacién en caso de trofeo o campeonato; salvo, para ambos supuestos, causa
justificada inevitable que obligue a hacer la comunicaciéon en plazo inferior a los
indicados.

3. Para ser seleccionado para una competicion, la asistencia a entrenamientos debe de
ser al menos el 80 % de las sesiones realizadas trimestralmente, salvo justificacién
médica o situaciones especiales acordadas con el entrenador.

Articulo 15
Mantener actitud de respeto en todo momento, usando un lenguaje y gestos correctos,
con los entrenadores, junta directiva, compaferos-as y sus familiares, personal de




mantenimiento y servicios de las instalaciones deportivas, y estamentos deportivos.
Igualmente se mantendra una actitud de respeto con los componentes de otros clubes.

Articulo 16

El nadador lesionado se vera obligado a seguir los consejos médicos para su
recuperacién y abstenerse de la prdctica de cualquier actividad que pueda retrasar la
misma.

Articulo 17

Atender y seguir las instrucciones técnicas del entrenador, manteniendo una correcta
actitud para el aprovechamiento de cada uno de los entrenamientos, competiciones y
actividades.

Articulo 18

1 Todos los nadadores deberan asumir la disciplina deportiva propia del club tanto en
entrenamientos como en competiciones.

2. Todo nadador /a se encuentra bajo la disciplina del club:

- Desde el comienzo en los entrenamiento, las concentraciones, las competiciones que
no precisen desplazamiento hasta la finalizacion de dichas actividades.

-Desde el inicio del viaje hasta la llegada de vuelta del mismo tras la finalizacion de la
actividad, en los casos que se precise desplazamiento.

3. Los nadadores deberdn permanecer en las competiciones hasta el final de la misma,
tanto en la piscina como en los descansos (si es jornada de manana y tarde). Durante el
total desarrollo de la competicion el nadador debera permanecer con el resto de los
miembros del equipo, en el lugar asignado para ellos manteniendo una actitud digna.
Para poder abandonar la competicién, deberd comunicarselo al director técnico o
entrenador responsable, al menos un dia antes de la competicidn, salvo causa mayor
gue habra de comunicarse a éstos.

4. Todos los nadadores convocados a una competicién de varios dias y con necesidad de
pernoctar, aceptaran el plan de viaje propuesto por el Club, que serda comunicado en el
momento de conocerse (forma de desplazamiento, hoteles, horarios, etc.). En el caso
de que un nadador no fuese a cumplir este plan por causa justificada, debera de
comunicarlo al director técnico o al entrenador responsable y a la Junta.

SECCION 32. DISCIPLINA DE COMPETICION.

Articulo 19

1. Los nadadores-as respetaran las decisiones que tomen los entrenadores vy
mantendrdn durante la competicién la disciplina, la correccion y el correspondiente
espiritu de equipo, mostrando respeto al resto de los componentes del Club
(compaiieros, entrenadores, directiva, etc.), y actuando en todo momento de acuerdo
a unas correctas normas de convivencia.




2. Todo nadador-a debera dirigirse a su entrenador nada mds terminar la prueba que
haya disputado.

3. Animaran a los compafieros-as que estén disputando una prueba, cuando las
circunstancias asi lo permitan.

4. En competiciones respetaran las decisiones de los jueces y arbitros, informando de
las incorrecciones u otras cuestiones que considere al entrenador o responsable
deportivo en ese momento del Club, correspondiendo sélo a éstos la facultad de
reclamarlas.

Articulo 20
1. Los nadadores-as respetardn a sus compaieros en las comidas y en sus habitaciones,
aseos, y demas dependencias, permitiendo su descanso.

2. No se podra compartir habitacién con ninguna persona ajena al club. No se podra
cambiar de habitacion ni de compafiero-a sin una previa autorizacién de los
responsables del grupo en ese momento.

3. El uso de teléfonos moviles debera evitarse durante el desarrollo de las comidas,
cenas, reuniones con el entrenador, y en las habitaciones mientras otros compafieros-
as descansan, salvo si se da una situacion de emergencia.

Articulo 21

Dado el caracter deportivo del Club no se permitird ninguna salida nocturna que no haya
sido planificada por el Club a los nadadores-as en las competiciones, entrenamientos o
actividades que se realicen fuera de la localidad

Articulo 22

Los nadadores-as se abstendran de ingerir alimentos mas alla de barritas energéticas o
pequefios piezas de fruta mientras se esta desarrollando la competicion, aparte de agua
o bebidas isoténicas, salvo causas justificadas.

Articulo 23
Siempre que representen al Club competiran con el gorro del mismo, y acudiran a la
entrega de trofeos con la indumentaria de seco, la camiseta o el chandal oficial del club.

CAPITULO 3°.
DERECHOS Y DEBERES DE ENTRENADORES Y
MONITORES

SECCION 12. DERECHOS




Articulo 24

1. El equipo de técnicos de este Club, por su condicién de tales, merecen el respeto y la
consideracién de los nadadores-as, los directivos, del personal relacionado con el Club
y de todos los familiares.

2. A que se respete su intimidad, integridad y dignidad personales.

Articulo 25

1. Recibirdn la necesaria informacidon para el ejercicio de sus funciones sobre la
organizacién y estructura del Club.

2. Ala libertad de expresion, manifestando su discrepancia educadamente, con respeto
a las decisiones que les afecten, individual o colectivamente comunicandoselo al 6rgano
correspondiente. Se abstendran de realizar manifestaciones publicas y que excedan el
ambito de los érganos de direccién del Club durante concentraciones o competiciones,
evitando de este modo posibles situaciones traumaticas para deportistas menores de
edad y también a familiares de la misma condicidon que acompaiien a la expedicidn del
Club.

Articulo 26

Tienen la independencia necesaria para desarrollar su trabajo, y siempre dentro de las
directrices emanadas de los drganos de Direccién del Club, al cual podrd expresar su
opinidn sobre proyectos deportivos y el trabajo realizado, asi como proponer los que
considere pertinentes y las ideas o actividades para alguno de los grupos o para el
conjunto del equipo que consideren mas adecuadas.

SECCION 22. DEBERES

Articulo 27

1. Atender a los nadadores-as, directivos, socios, resto de los componentes del Club, y
familiares, y a los estamentos deportivos con el debido respeto y consideracion.

2. Seguir las instrucciones, acordadas por la Directiva del Club para el enfoque y
estructuracién de las planificaciones, entrenamientos, competiciones y resto de
actividades.

3. Tener en vigor si fuese necesario, la licencia federativa de técnico, o cualquier otro
requisito que la federacidén estime conveniente para desempefiar su cargo.

Articulo 28

1. Preparar las programaciones que correspondan para el grupo de nadadores-as a su
cargo, asi como comunicar a los mismos cualquier cambio sobre el programa de
entrenamiento o competicidn previstos.

2. Asistir puntualmente a todas las sesiones de entrenamiento y demas actividades, con
el trabajo preparado para el adecuado desarrollo de la sesidn o actividad, y trabajando




activamente para conseguir la maxima implicacion y asistencia del grupo de nadadores-
as.

3. Conservar en todo momento, plena autoridad moral sobre los nadadores, para lo que
se conducira ejemplarmente en todos sus actos, evitando confianzas excesivas, sin que
por ello redunde en perjuicio de la camaraderia que debe caracterizar las relaciones
deportivas. Asumiendo la disciplina del grupo durante los entrenamientos,
concentraciones, competiciones y resto de actividades, velando por los nadadores y por
el normal desarrollo de las mismas.

Articulo 29

1. Informar mensualmente a la Directiva sobre la asistencia y evoluciéon de los-as
deportistas, asi como de cualquier anomalia observada. Dicha informacién se llevara a
cabo en la 12 semana del mes siguiente al que corresponda, salvo que fuere preciso
realizar antes dicha comunicacién.

2. Informar, al menos, quincenalmente de las faltas cometidas por nadadores-as y las
sanciones impuestas o sobre cualquier modificacién que sea conveniente de la
planificacion acordada, asi como cualquier incidencia o problema surgido durante el
desarrollo de su actividad. Dicha informacién se llevara a cabo en la semana siguiente a
dicha quincena, salvo que fuere preciso realizar antes dicha comunicacion.

Articulo 30

1. Conocer normativas relacionadas con su trabajo: minimas, calendario, reglamentos,
convocatorias, etc.

2. Informar e instruir a los nadadores sobre aspectos reglamentarios, técnicos y tacticos
necesarios para el desarrollo de la actividad, asi como preocuparse por la progresion
deportiva de cada uno de ellos y de su estado de salud.

Articulo 31
1. Seguir las instrucciones, acordadas por la Directiva del Club para el enfoque y
estructuracién de las planificaciones, entrenamientos, competiciones y resto de
actividades.

2. Asistir a las reuniones de trabajo con el equipo de técnicos del Club con la debida
actitud de colaboracioén, y asistir a las reuniones a las que sean convocados por los
6rganos de Direccién del Club.

Articulo 32

En los entrenamientos, competiciones y resto de actividades, precisen o no
desplazamiento, velar en todo momento por la seguridad de los nadadores, asi como
respetar y hacer respetar las condiciones elementales de seguridad en la practica de la
natacién.

Articulo 33




Confeccionar la relacion de nadadores-as que asistiran a cada competicion y tramitarla
en tiempo y forma adecuada ante el Club y la Federacidn correspondiente si se hubiere
acordado asi esta funcion por la Junta Directiva.

CAPITULO 4e.
DE LOS DESPLAZAMIENTOS

Articulo 34

Cuando se realicen desplazamientos, y siempre que la Junta Directiva considere que sea
necesario por el nimero de nadadores-as, ésta designara una o varias personas como
personal de apoyo para dicha cuestién, y ademas uno de éstos se encargard de abonar
los gastos derivados del viaje con los fondos que le haya entregado el Club en caso de
reflejarse asi en su designacion.

Articulo 35

1. Los desplazamientos de los nadadores a las competiciones se decidird en su momento
por la Junta Directiva.

2. Los viajes que se hagan de forma colectiva, lo seran en el medio de transporte que
determine el Club. En caso de necesidad o fuerza mayor que algin nadador no pudiera,
lo comunicard por escrito al Entrenador, y deberd ser informada previamente la Junta
Directiva. En ultima instancia, si la falta de tiempo no lo permite, lo hara por teléfono.

Articulo 36

El personal de apoyo junto con el responsable del equipo técnico de la expedicidn
(entrenador, monitor...) dispondra:

- El horario de salida y las paradas, segun la ruta facilitada por la Directiva.

- De hacer la distribucidn de las habitaciones para dormir.

Articulo 37

Los desplazamientos son una parte mas de las actividades dentro del Club, por lo que
serd obligado comportarse con educacion y respeto, evitando gastar bromas y otros
actos que puedan molestar a los compafieros y demads personas de la expedicién. El
incumplimiento de las normas basicas de convivencia puede conllevar la exclusion de la
persona correspondiente de los vehiculos de la expedicion.

CAPITULO 5¢°.
NORMAS PARA SOCIOS

Articulo 38

Tienen todos aquellos derechos y obligaciones emanados de los estatutos de este Club.
En este articulo queremos destacar algunos derechos que tienen los socios:




- A que sus hijos reciban la practica de la Natacion conforme al reglamento que rige el
Club.

- A formar parte del Equipo Directivo del Club siempre que tenga un afio de antigliedad
en el mismo.

- Arecibir puntual informacion del comportamiento, actitud, resultados o cualquier otra
circunstancia relacionada con la prdactica deportiva de sus hijos: convocatoria a
competiciones, planes de viaje, etc.

- A poder expresar ante el equipo directivo del Club cualquier propuesta, sugerencia o
queja sobre la practica social o deportiva de sus hijos/as.

- Conocer y cumplir las normas de disciplina del Club.

- A ser citado o convocado por el equipo directivo para asunto de su interés.

- A estar informado del funcionamiento del Club a través de la memoria deportiva y
econdmica de final de temporada.

CAPITULO 6°.
DEBERES DE PADRES, MADRES Y REPRESENTANTES
LEGALES

Articulo 39

Con este articulo se pretende establecer las directrices que permitan una actividad mas
agil de las actividades del Club. Para ello se citan los siguientes deberes:

1. Conocer y acatar el reglamento de régimen interior sobre la normativa de disciplina
contenidas en los mismos.

2. Atender a las citaciones o convocatorias del Club, siempre que una causa justificada
no lo impida.

3. No desautorizar la accién de los entrenadores y directivos en presencia de su hijo u
otro nadador.

4. Facilitar informacion y datos valorativos de sus hijos a los entrenadores que lo
precisen, en los distintos aspectos de su persona.

5. Colaborar en las labores del Club ejercida sobre sus hijos.

6. Facilitar el cumplimiento de las obligaciones de sus hijos para con los entrenadores,
competiciones etc.

7. Justificar las ausencias de sus hijos durante el horario de entrenamiento diario.
8. Estimular a sus hijos en el respeto a las normas de disciplina del club.

9. Cooperar en el cumplimiento de las sanciones correctoras.

10




10. Seguir el cauce reglamentario cuando se tenga alglin problema, acudiendo primero
al Delegado del Comité de Disciplina, dando este los pasos pertinentes.

CAPITULO 7°.
REGIMEN DISCIPLINARIO PARA NADADORES-AS

SECCION 12, PRINCIPIOS Y PRECEPTOS BASICOS

Articulo 40
La potestad disciplinaria del Club sobre sus miembros se regird por los estatutos del Club
y por este Reglamento.

Articulo 41

1. El didlogo y la educacion deben ser el instrumento basico para la prevencion de las
infracciones.

2. Las correcciones que hayan de aplicarse por el incumplimiento de las normas habran
de tener siempre un cardcter educativo y recuperador. Para sancionar las infracciones
cometidas por los nadadores-as siempre se tendran en consideracién las condiciones
personales de los mismos.

Articulo 42

1. Solo se consideraran infracciones las tipificadas en los estatutos y en el presente
reglamento, y se clasifican en faltas leves, faltas graves y faltas muy graves. Las sanciones
aplicables a las faltas son respectivamente: leves, graves, y muy graves.

2. Son circunstancias atenuantes:

El reconocimiento espontaneo de la conducta incorrecta.
La falta de intencionalidad.

El arrepentimiento.

3. Son circunstancias agravantes:
La premeditacion.
La reiteracion de infracciones.
Producir dafios por cuantia superior a 300 euros.

4. La sancién para la comision de infracciones leves y graves se aplicaran:

En su grado minimo, cuando no hay circunstancias agravantes ni atenuantes.
En su grado medio si hay una circunstancia agravante.

En su grado maximo si hay al menos dos circunstancias agravantes.

5. La sancion para la comisidon de infracciones leves y graves cuando concurrieran

circunstancias atenuantes se reduciran entre un cuarto y la mitad de la misma, a criterio
del érgano que deba resolver.
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Articulo 43

Las faltas leves prescribiran al mes de su comisidn, las graves a los 6 meses, y las muy
graves al afo.

Las sanciones leves caducan a los 6 meses de su imposicidn, las graves al afio y las muy
graves a los 2 anos.

Las sanciones iniciaran su cumplimiento en el menor plazo posible.

Articulo 44
1. De las infracciones y sanciones hay que informar siempre a los infractores, a los

responsables legales de éstos, en su caso, al equipo de técnicos sobre aquellas
cuestiones que les afecten deportivamente, y a la Junta Directiva.
2. Si el érgano a quién corresponda resolver lo considera oportuno informard a los

responsables legales de los infractores sobre otras cuestiones que también crea
necesarias.

SECCION 22, LAS FALTAS.

Articulo 45
Son faltas leves las siguientes:

1. El retraso injustificado y reiterado en la asistencia a los entrenamientos, al menos 6
veces en un mes.

2. Faltas injustificadas de asistencia a los entrenamientos, al menos 6 veces en un mes.
3. La falta de respeto ocasional a cualquier persona en el ejercicio del deporte.

3. La desobediencia puntual a las indicaciones de los entrenadores, monitores,
directivos o personal competente en el ejercicio de sus funciones, siempre que no
corresponda otro tipo de sancién.

4. Comportarse de manera incorrecta u ocasionar conscientemente dafos leves
(inferiores a 150 euros) en instalaciones o medios materiales del Club o que se pongan
a disposicion de éste.

5. Promover discusiones con los compafieros o incitar a las mismas.

6. Entrenar con manifiesto desinterés publica y reiteradamente, incumpliendo el
programa de entrenamiento diario.
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7. Abandonar el lugar de concentracién ocupado por el equipo en una competicidon
deportiva sin permiso del entrenador o monitor, pero sin marcharse de dicha
competicion.

8. No dirigirse al entrenador una vez terminada la prueba.

9 Falta de respeto leve (desconsideracion en el uso del lenguaje y los gestos) con los
entrenadores, monitores, compafieros-as, Junta directiva, familiares, etc.

10. Actuar de forma individualista, y con manifiesta falta de compafierismo.

11. No respetar el derecho a nadar de sus compaferos-as.

12. No cumplir las normas de convivencia en los entrenamientos y competiciones.
13. Competir sin la indumentaria apropiada.

14. Aquellas conductas claramente contrarias a las normas deportivas que no se
incluyan en la calificacién de grave o muy grave.

Articulo 46

Son faltas graves las siguientes:

1. El quebrantamiento de sanciones impuestas por falta leve.

2. La comisién de 3 faltas leves en un periodo de un mes o cuatro en dos meses.

3. La falta de respeto manifiesta y publica, con graves desconsideraciones a
compaiieros-as, entrenadores O cualquier otra persona mientras se este bajo la

disciplina del club.

4. Ocasionar conscientemente dafios graves (superiores a 150 euros) en instalaciones o
medios materiales del Club o que se pongan a disposicién de éste.

5. La desobediencia manifiesta, publica y reiterada a las indicaciones de los
entrenadores, monitores, directivos o personal competente en el ejercicio de sus
funciones.

6. Competir de manera reiterada con manifiesto desinterés y falta de animo.

7. La actuacion notoria o publica de forma claramente atentatoria contra la dignidad o
decoro que exige el desarrollo de la actividad deportiva y en general los actos que de
forma notoria y manifiesta atenten al decoro o dignidad deportiva.

8. No aceptar el plan de viaje propuesto por el Club injustificadamente.

9.No respetar las decisiones técnicas de los entrenadores.
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10. Falta de asistencia injustificada a una competicién para la que haya sido convocado-
a.

11. No atender injustificadamente un requerimiento realizado por la Junta Directiva u
otro 6rgano de direccion del club en el ejercicio legitimo de sus funciones.

12. La sustraccidn de cualquier propiedad, ya sea del Club o cualquiera de sus miembros,
ya sea de otra entidad o personas ajena, cuando se esté bajo la disciplina del equipo o
se esté en las instalaciones de entrenamiento.

13. Incitar a la comisién de actos que tengan la consideracion de falta grave.

14. Abandonar el lugar de concentracién ocupado por el equipo en una competicion
deportiva sin permiso del entrenador o monitor, marchandose de dicha competicién.

15. Agredir a cualquier persona o incitar a ello, mientras se esté bajo la disciplina del
equipo.

16. Manifestaciones publicas de desprecio, insulto o vejacién hacia el Club o cualquiera
de las personas que lo componen.

Articulo 47
Son faltas muy graves:

1. El quebrantamiento de sanciones impuestas por falta grave.

2. La comisidn de 3 faltas graves en un periodo de 2 meses o cuatro en un periodo de de
3 meses.

3. Utilizar la imagen del club para fines particulares y alejados de los objetivos propios
de la entidad.

4. La embriaguez o drogadiccion mientras se esté bajo la disciplina del equipo.

SECCION 32. LAS SANCIONES.

Articulo 48

1. Las faltas leves se sancionardn con una de las siguientes sanciones, segin considere
quién deba imponerla:

- Amonestacién, que podra ser privada o publica (delante de los compaferos-as de
entrenamiento).

- Expulsiéon de la sesién de entrenamiento (implica no abandonar el recinto deportivo
hasta la terminacion del mismo).

- Cambio de sesion de entrenamiento hasta 5 dias.
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- Exclusién temporal de la actividad deportiva por espacio de hasta 4 dias.

2. Estas sanciones deberan ponerse en conocimiento de la Junta Directiva en plazo no
superior a 48 horas.

3. Estas sanciones seran impuestas por el entrenador.

4. Ademas se habra de reparar el deterioro hecho en instalaciones o materiales.

Articulo 49

1. Las faltas graves se sancionaran con una de las siguientes sanciones, segln considere
quién deba imponerla:

Exclusion de la actividad deportiva por espacio de 5 dias hasta 20 dias, y puede llevar
aparejada la exclusién de participacion desde una a tres competiciones (esta exclusiéon
de participacion podra terminar de ejecutarse en competiciones de la siguiente
temporada).

2. Ademas se habra de reparar el deterioro hecho en instalaciones o materiales.

Articulo 50

1. Las faltas muy graves se sancionaran con un de las siguientes sanciones, segun
considere quién deba imponerla:

-Exclusion de la actividad deportiva por espacio desde 21 dias hasta 60 dias, y que
conllevara la exclusién de participacion de 4 a 6 competiciones (esta exclusién de
participaciéon podrd terminar de ejecutarse en competiciones de la siguiente
temporada).

-Expulsién definitiva.

2. Ademas habra de Reparar el deterioro hecho en instalaciones o materiales.

SECCION 42. PROCEDIMIENTO SANCIONADOR.

Articulo 51

Las sanciones seran impuestas por:

El entrenador las leves, que las impondra directamente.

La comisidn de disciplina las graves, a través de expediente incoado al efecto.
La Junta Directiva las muy graves, a través de expediente incoado al efecto.

Articulo 52

1 La comision de disciplina estara integrada por:

Un miembro nombrado por la Junta Directiva, con voz y voto, quién designara el
sustituto que corresponda en cada caso de ausencia del mismo.

El secretario, que serd el de la Junta directiva, con voz pero sin voto, serd sustituido en
caso no poder asistir de acuerdo a los estatutos del club.
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Cuatro socios-as del Club, con voz y voto. Debera nombrarse igual nimero de sustitutos
que realizardn sus funciones por el orden de la designaciéon cuando un titular no asista
a la sesidén o deba abstenerse de conocer del asunto por estar implicado un familiar
hasta 42 grado de afinidad o consanguinidad.

2. Existira quérum cuando asistan tres miembros con derecho a voto y el secretario. Los
acuerdos se tomaran por mayoria simple.

3. Entre sus miembros con derecho a voto elegiran un presidente, que serd sustituido
en caso de ausencia, por el miembro de mayor edad de los asistentes.

Articulo 53

El procedimiento sancionador especifico para sanciones graves y muy graves se iniciara
a través de escrito de incoacién de expediente, el érgano que debe resolver dara
traslado del pliego de cargos en plazo de 3 dias a interesados para que aleguen lo que
mejor proceda a sus defensa e intereses en plazo de 5 dias, dicho érgano sancionador
puede convocar a audiencia si lo considera preciso para el esclarecimiento de los hechos
(se celebrara la sesidon en el plazo no superior a 3 dias), finalmente se resolvera en plazo
no superior a 5 dias. La resolucion adoptada serd comunicada por escrito al nadador (y
a sus tutores o representantes legales si fuere menor de edad) dentro de los 5 dias
siguientes a la toma de la decisién.

DISPOSICION FINAL

El presente Reglamento entrard en vigor al mes siguiente de ser aprobados por la
asamblea de socios.
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